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UNA EXPLORACION GUIADA DE LAS OPCIONES DE EDUCACION

POSTSECUNDARIA DE CAROLINA DEL NORTE PARA ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDADES

Servicios universitarios

En esta seccion, tu y tu adolescente exploraran los servicios para discapacidades y
las adaptaciones disponibles en la educacion postsecundaria:

p 02.Servicios y Apoyo para Discapacidades

p 03.Cémo obtener adaptaciones

p 04. Catalogo de Herramientas de Accesibilidad
p 05. Mas recursos
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Una colaboracién comunitaria centrada en la
transicion a la edad adulta para personas con
discapacidades intelectuales y de desarrollo.
Visit worktogethernc.com

Su centro de recursos integral para navegar la
transicion a la edad adulta.

Encuentre oportunidades de empleo,
educacién postsecundaria,
recreacién y mas.

Este proyecto fue apoyado, en parte, por el nUmero de subvencién 90DNCE0006 de la Administracién de los Estados Unidos
para la Vida Comunitaria, Departamento de Salud y Servicios Humanos, Washington, D.C. 20201.


http://worktogethernc.com
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Servicios y ayudas a la discapacidad

En el instituto, es posible que hayas recibido apoyos y servicios para ayudarte a tener éxito
a través de un Programa Educativo Individualizado (IEP). En la universidad no hay IEP, pero
tendras acceso a adaptaciones. Algunos programas también permiten modificaciones.

Una adaptacién es un cambio en la forma de aprender. Muchos estudiantes universitarios con
discapacidad utilizan adaptaciones como:

Tiempo extra en los Copias de los apuntes de

examenes un compafiero
Permiso para hacer Acceso a
grabaciones de audio de audiolibros

las clases

Asientos en la parte — Uso de calculadoras en
ooo + e

delantera de la clase para gog & los examenes

limitar las distracciones ooo =

Tecnologia de apoyo (por
ejemplo, software de
conversion de texto en voz o
de ortografia)
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Coémo conseguir alojamiento
Algunos programas proporcionan adaptaciones a través de un plan ‘ ’
centrado en la persona. Es posible que tengas que escribir un correo

electrénico a tus profesores para informarles de las adaptaciones que ' ACCESSIBILITY
vas a necesitar.

También puedes solicitar adaptaciones a través de la oficina de servicios
para discapacitados de tu campus. Esta es una oportunidad para
identificar tus propias necesidades de apoyo y practicar la autodefensa.

Una modificacién es un cambio en lo que esta aprendiendo. Si esta auditando un curso (no para
obtener créditos para un diploma), es posible que pueda recibir modificaciones tales como:
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Simplificacion de las Cambios en las rubricas de Reduccion de la
tareas puntuacién o en la escala duracién de las tareas

de calificaciones

Materiales proporcionados Acceso a ayuda o tutoria Indicaciones con
al nivel de lectura del para completar las tareas imagenes o por escrito
alumno

A diferencia del instituto, no se espera que tu profesor (o
profesora) modifique tu trabajo. Si se permiten modificaciones,
sera responsabilidad del personal de tu programa o de tu
compafiero mentor.
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:Qué puedo hacer ahora?

¢Creo que voy a necesitar adaptaciones?

L]si
[ JNo
[ ]Tal vez

¢Creo que voy a necesitar modificaciones?

L]si
[ JNo
[ ]Tal vez

CATALOGO DE HERRAMIENTAS DE ACCESIBILIDAD

'

@

El boligrafo inteligente Livescribe
smartpen captura todo lo que
escribes y graba todo lo que se
habla.

Herramienta de lectura y escritura
de Google Es una barra de
herramientas de accesibilidad que
incluye un lector de pantalla de voz
a texto y prediccion de palabras.
Otras herramientas similares
incluyen Snap&Read O el Extensién

de accesibilidad para Chromebook.

Si has contestado si o tal vez, llama o envia un correo
electrénico a los programas que te interesan para
preguntar por los servicios para discapacitados.

Por ejemplo...

¢Qué tipos de adaptaciones hay disponibles

para los estudiantes?

¢:Coémo solicitan los estudiantes las

adaptaciones?

¢Este programa permite modificaciones?

¢Qué tipos de modificaciones existen?

Audifonos que reducen el ruido

Fidgets Puede apoyar su capacidad

Puede apoyar tu capacidad

para concentrarte mientras
estudias o en clase limitando las
distracciones de sonido

o
LN N

Las aplicaciones de teléfono
pueden ser un gran recurso
para todo, desde la gestion

de medicamentos hasta los
recordatorios diarios y la
navegacion de la comunidad.
Revisar nuevamente esta lista de

aplicaciones.

de concentracidon proporcionando
informacion sensorial. Los

Fidgets también pueden ser

una herramienta calmante para
controlar el estrés.

Si tienes problemas para
mantenerte sentado en clase, un
Almohadilla con peso para colocar
en el regazo Es una herramienta
sensorial que puede ayudarte a
darte una sensacion de seguridad.
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https://us.livescribe.com
https://us.livescribe.com
https://www.amazon.com/s?k=noise+reduction+headphones&crid=2PCRIHKF0J430&sprefix=noise+red%2Caps%2C174&ref=nb_sb_ss_ts-doa-p_1_9
https://chromewebstore.google.com/detail/readwrite-for-google-chro/inoeonmfapjbbkmdafoankkfajkcphgd?hl=en-US
https://chromewebstore.google.com/detail/readwrite-for-google-chro/inoeonmfapjbbkmdafoankkfajkcphgd?hl=en-US
https://snapandread.com
https://support.google.com/chromebook/answer/177893?hl=en
https://support.google.com/chromebook/answer/177893?hl=en
https://www.amazon.com/s?k=fidgets&ref=nb_sb_noss_1
https://drive.google.com/file/d/1olCfqvnfxNdaB86Gtqqhpv0denAaq9fE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1olCfqvnfxNdaB86Gtqqhpv0denAaq9fE/view?usp=sharing
https://www.amazon.com/s?k=weighted+lap+pad&ref=nb_sb_noss_2
https://www.amazon.com/s?k=weighted+lap+pad&ref=nb_sb_noss_2
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Mas informacion para padres y estudiantes

PACER’s
‘ National Parent Center

on Transition and Employment

P
tHINK I j
COLLEGE!

Think College es una organizacion nacional dedicada a
desarrollar y mejorar las opciones de educacion superior
inclusiva para personas con discapacidad intelectual.

¢Cual es el punto? Una reflexion sobre el proposito y
los resultados de la univerQOsidad para estudiantes con
discapacidad intelectual

(Repensando la universidad?

Esta pelicula de 25 minutos ilustra como los colegios y universidades
pueden proporcionar un escenario. Para que todos los estudiantes
crezcan, aprendan y construyan hacia un futuro mejor.

Educacion postsecundaria inclusiva para estudiantes con discapacidades
intelectuales

Este video de 8 minutos ofrece una perspectiva estudiantil sobre la
busqueda de la educacién superior

Feria universitaria inclusiva virtual de Carolina del Norte

Echa un vistazo a la Feria Universitaria Virtual Inclusiva de Carolina del
Norte. Esta lista de reproduccion de Youtube es un gran punto de partida
para explorar opciones universitarias.

Centro Nacional de Padres sobre Transicién y Empleo

Un centro de recursos que incluyen materiales de planificacion financiera,
herramientas de busqueda de educacién postsecundaria y consejos de
preparacion para la universidad
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https://thinkcollege.net
https://thinkcollege.net/sites/default/files/files/resources/INSIGHT_2_F2.pdf
https://thinkcollege.net
https://thinkcollege.net/sites/default/files/files/resources/INSIGHT_2_F2.pdf
https://thinkcollege.net/resources/rethinking-college
https://www.pacer.org/transition/learning-center/postsecondary/college-options.asp
https://www.youtube.com/watch?v=ZU7CXmuT8dc&list=PLMQcjNK-aUMTgp-Xbzbf7D9tmssAs2Ou8
https://www.pacer.org/transition/learning-center/postsecondary/college-options.asp

