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Development
Resources

Helping Stars Shine Their Brightest!




                                     
SENTIMIENTOS  
TRANQUILIDAD
JUGAR
ENOJO
CONFUNDIDO
TRISTE
absorbido
vivo
agravar
apático
desesperado
dichoso
efervescente
inquieto
avergonzado
melancólico
calma
energético
enojado
vacilante
desanimado
contento
exuberante
fastidiado
dudoso
angustiado
absorto
travieso
amargado
indeciso
abatido
comunicativo
vigorizar
enfurecido
preocupado
afligido
sereno
regenerar
exasperado
incomodo
pesadez
espacioso
estimular
frustrado
inquieto
desesperanzado
tranquilo
gozoso
furioso
retraído
dolido


hostil

solitario
CONTENTO
AMOROZO
irritado
ASUSTADO
pesimista
seguro
cariñoso
disgustado
atemorizado
preocupado
encantado
agradecido

ansioso
vulnerable

animado
compasivo
CANSADO
temeroso

entusiasmado
amistoso
agotado
horroroso


agradecido
nutrir/alimentar
fatigado
histérico


feliz
sensible
inquieto
nervioso


esperanzado
tierno
indiferente
pánicos


inspirado
afectuoso
aletargado
impactado


alegre
dulce
desfallecido
sobresaltado


liberado

inundado
aterrado


satisfecho

cansado
preocupado


NECESIDADES
SIGNIFICADO
AUTONOMIA
CONNECION
FISICO 
COMUNIDAD
Reconocimiento
Elegir
Aceptado
Aire
Colaboración
Conciencia
Libertad
Sentir que pertenezco
Hidratación
Cooperación
Belleza
Independencia
Cercanía
Movimiento
Igualdad
Celebración
Espacio
Comunicación
Descanso
Inclusión
Claridad

Compañerismo
Seguridad
Mutual
Cierre
AUTENTICIDAD
Compasión
Refugio
Apoyo

Competencia
Lleno de vida
Consideración
Sustento


Contribución
Creatividad
Empatía
Tocar
TRANQUILIDAD
Efectividad
Honestidad
Interdependencia

Belleza
Crecimiento
Integridad
Intimidad

Conciencia
Esperanza
Franqueza
Amor
JUGAR
Facilidad
Inspiración
Auto Expresión
Respeto
Emoción
Flujo
Aprendizaje
Ser escuchado/visto
Expresión Sexual
Diversión
Harmonía
Duelo
Saber/tomado en cuenta
Humor
Presencia
Misterio
Transparencia

Gozo
Capacidad
Estimulació
Propósito
Confianza

Risa
Conexión Espiritual
Estimulación



Transformación
  Entendimiento 





Anne Walton & Rodger Sorrow, http://chooseconnection.com/, 805 687 6961 
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