
Hi! My name is Trey. 
I am a teen with a

developmental
disability.

Transition Planning with Trey:
Community Living

I am working on things like
budgeting, cleaning, keeping a
schedule, and making simple

meals. 

My dream is to live in a house with a
romantic partner. Until then, I need to

work on my daily living skills. 

My school offers community based
instruction. We go on field trips to
places like the park, the grocery

store, and the museum and I
practice my safety skills. This is

helping me become confident as a
member of my community!

I like doing fun things in the
community. On  the social and

recreation section of Work
Together NC's website, I found an
art that I am looking forward to

taking!

https://worktogethernc.com/services/?_services_type=social-recreation
https://worktogethernc.com/services/?_services_type=social-recreation


My trusted adults and I are looking
into housing options for when I

graduate high school. The housing
section of Work Together NC's has

helped! 

We are also figuring out what kinds of
support I will need for community living. 

We contacted my local managed care
organization to see what adult services I

can access. The  daily living supports
section of Work Together NC's website
gave us a starting point to see what

services exist!

https://worktogethernc.com/services/?_services_type=housing
https://worktogethernc.com/services/?_services_type=housing
https://worktogethernc.com/services/?_services_type=daily-living-supports


¡Hola! Me llamo Trey. 
Soy un adolescente

con una discapacidad
del desarrollo.

Transición a la vida adulta con
Trey: Vida comunitaria

Estoy trabajando en cosas
como hacer presupuestos,

limpiar, mantener horarios, y
cocinar. 

Quiero vivir en una casa con una
compañera romántica. Entonces

necesito mejorar mis habilidades de la
vida diaria.

Mi escuela tiene clases basadas en
la comunidad. Visitamos lugares

como el parque, la tienda, y el
museo y practico mis habilidades

de seguridad.  ¡Me estoy
convirtiendo en un miembro
confidente de mi comunidad!

Me gusta hacer cosas divertidas en
mi comunidad. En la sección social y
de recreación en el sitio web Work
Together NC, ¡encontré una clase

de arte!  

https://worktogethernc.com/services/?_services_type=social-recreation
https://worktogethernc.com/services/?_services_type=social-recreation


Mis cuidadores y yo estamos
buscando opciones de vivienda

para mi vida después de la escuela
secundaria. ¡La sección de vivienda
en el sitio web Work Together NC es

muy útil!  

También estamos considerando los tipos
de apoyo que voy a necesitar para la vida

comunitaria. 

Contactamos mi organización local de
planes de administración de seguros de
salud para discutir que servicios adultos

puedo usar. La sección de apoyos de la vida
diaria en el sitio web Work Together NC nos

dio un lugar para empezar.

https://worktogethernc.com/services/?_services_type=housing
https://worktogethernc.com/services/?_services_type=daily-living-supports
https://worktogethernc.com/services/?_services_type=daily-living-supports

