Work Together NC

Un conjunto de herramientas de empleo para personas con discapacidades

intelectuales y del desarrollo

Estoy listo para trabajar

Es hora de preparar tu curriculum y carta de presentacién. Consigue herramientas
utiles, informacion para la solicitud de empleo, guias de preparacion para entrevistas y
una lista de verificacion para prepararte para la entrevista.
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Work Together NC es una iniciativa
estatal enfocada en la transicion a la edad
adulta para personas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo (IDD). Visite
worktogethernc.com

Su centro integral de recursos para
encontrar recursos y servicios. Cree planes
de accién para alcanzar sus metas en las
areas de empleo, educacién postsecundaria,
vida comunitaria y mas.

Work Together NC cuenta con el apoyo, en parte, de la subvencién nimero 90DNCE0006 de la Administracion para la Vida
Comunitaria de los Estados Unidos, Departamento de Salud y Servicios Humanos, Washington, D.C. 20201.


https://worktogethernc.com/
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<-. Herramientas para curriculumy @

RESUME A carta de presentacion

Un curriculum es un resumen de tus fortalezas,
habilidades, formacion académica y experiencia
laboral. La mayoria de los empleadores te pediran

que presentes un curriculum junto con tu solicitud
de empleo.
|~

p NC Works Duke Career Hub
N Enlace: Herramienta UKE | career Hub

Enlace: Guia para crear

A para crear curriculums ;
works on linea | un curriculum

Indeed Career Guide Resume.io

re
lndeed Enlace: Verbos de accion| | ™ resume.io Enlace: Plantillas de
Career Guide en el curriculum by careerio CUIFiCUlUM

Transition Tennessee Google Doc

{:}Tm{}g}};gn Enlace: Lista de Enlace: Cémo crear un
verificacion para crear curriculum en Google
un curriculum Google Docs Docs

Una carta de presentacion es una declaracién, de no mas de una pagina, sobre por qué
estas interesado en el puesto al que te postulas. También es una oportunidad para
resaltar cualquier aspecto de tu curriculum que te haga destacar como candidato para
ese puesto.

S NC Careers.org Google Doc
Lareers ) )
Enlace: Qué hacery Enlace: COmo usar una

gué no hacer al escribir plantilla de carta de
tu primera carta de Google Docs presentacion de Google
presentacion Docs

N &~ iPuedes visitar tu Centro de Carreras NCWorks local o el
works programa NCWorks

NextGen para obtener ayuda con la busqueda de empleo, incluida
ayuda con tu curriculum y carta de presentacion!
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https://www.ncworks.gov/vosnet/Default.aspx?enc=vLa15KtdCzQQMP6jrcRdIQ==
https://careerhub.students.duke.edu/resources/resume-guide/
https://careerhub.students.duke.edu/resources/resume-guide/
https://resume.io/app/create-resume/templates
https://resume.io/app/create-resume/templates
https://www.indeed.com/career-advice/resumes-cover-letters/how-to-make-a-resume-on-google-docs
https://www.indeed.com/career-advice/resumes-cover-letters/how-to-make-a-resume-on-google-docs
https://www.indeed.com/career-advice/resumes-cover-letters/how-to-make-a-resume-on-google-docs
https://www.indeed.com/career-advice/resumes-cover-letters/templates-google-docs-cover-letter
https://www.indeed.com/career-advice/resumes-cover-letters/templates-google-docs-cover-letter
https://www.indeed.com/career-advice/resumes-cover-letters/templates-google-docs-cover-letter
https://www.indeed.com/career-advice/resumes-cover-letters/templates-google-docs-cover-letter
https://capd.mit.edu/resources/resume-action-verbs/
https://capd.mit.edu/resources/resume-action-verbs/
https://worktogethernc.com/resource/building-a-resume-checklist/
https://worktogethernc.com/resource/building-a-resume-checklist/
https://worktogethernc.com/resource/building-a-resume-checklist/
https://nccareers.org/write-first-cover-letter
https://nccareers.org/write-first-cover-letter
https://nccareers.org/write-first-cover-letter
https://nccareers.org/write-first-cover-letter
https://nccareers.org/ncworks-nextgen-program
https://nccareers.org/ncworks-career-centers
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|
Informacidn para la solicitud de empleo ®

Una solicitud de empleo es un formulario o

documento en linea que se completa cuando se

v desea obtener un empleo. Ayuda a la persona que
@ contrata a conocerte mejor.

O®

¢Cémo empiezo?

La mayoria de las solicitudes de empleo solicitan
informacién similar. Por lo tanto, si te postulas a mas

de un puesto, puede ser util agregar tu informacion
= a una plantilla para que pueda copiarse y pegarse

- rapidamente en diferentes plataformas de solicitud.

{3Transitio

¢Dénde puedo encontrar trabajos para solicitar?

La mayoria de las solicitudes de empleo se publican en linea. Estos son algunos de los sitios
web mas populares donde se publican solicitudes de empleo.

NC T lin|

on Transition Tennessee

F!H!

Enlace: Informacién de solicitud de empleo

works

NC Works LinkedIn Jobs Indeed

Enlace: Servicios para Enlace: Registrate o Enlace: Inicia sesién o
Buscadores de Empleo inicia sesién en LinkedIn registrate en Indeed

para buscar empleo

Py
También existen sitios web DISABILITY lii'i‘
de solicitud de empleo ObllItYJOBS SOLUTIONS

especificamente para @ABILITY BEYOND
personas con discapacidadesy  Ability Jobs Disability Solutions
empleadores inclusivos, como Enlace: Portal de Enlace: Recluta, contrata
los que se enumeran aqui: e o

9 9 Empleos de ABILITY y retiene a personas con

discapacidad

Y
—_— Después de postularte, considera visitar las paginas de empleo

para presentarte en persona o proporcionar una copia impresa
de tu curriculum. Si no has tenido noticias de ningun trabajo

\ unas semanas después de postularte, puedes llamar para
consultar el estado de tu solicitud.
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https://transitiontn.org/downloadable/job-application-information/
https://www.ncworks.gov/vosnet/JobBanks/JobSearchCriteriaQuick.aspx
https://www.ncworks.gov/vosnet/JobBanks/JobSearchCriteriaQuick.aspx
https://abilityjobs.com/
https://abilityjobs.com/
https://www.linkedin.com/jobs/
https://www.linkedin.com/jobs/
https://www.disabilitytalent.org/
https://www.disabilitytalent.org/
https://www.disabilitytalent.org/
https://www.indeed.com/
https://www.indeed.com/
https://www.indeed.com/
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Guia de preparacidon para la entrevista

Una entrevista de trabajo es una reunion Lista de verificacion de la
entre alguien que busca empleo (el .
entrevista

candidato) y una persona de la empresa que
busca contratarlo. Durante la entrevista, la . - - s

Decide si quieres compartir informacion sobre tu
discapacidad y cuando hacerlo.

empresa hace preguntas para conocer las
habilidades, la experiencia y la idoneidad del s
) . Marca una opcion.
candidato para el puesto. Usa esta guia para
preparar tus respuestas a las preguntas mas [ ] Antes de la entrevista
comunes de la entrevista. jLuego, practica tus .
[ ] Durante la entrevista
respuestas con un mentor o coach!
[ ] Después de la entrevista

[] No quiero compartir informacién sobre mi discapacidad

“Cuéntame sobre ti."

1

Escribe lo que dirias en el globo
de dialogo. Consulta el Inventario
de Intereses Laborales para
obtener ideas.

“¢Cudles son tus fortalezas?”

2

iEscribe lo que dirias en el
recuadro de arriba! Consulta
tu Inventario de Fortalezasy
Habilidades Laborales para
obtener ideas.
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Preparaciéony lista de verificacion para la entrevista @

“¢Qué es lo que supone un reto para ti?”

“¢Por qué quieres trabajar aqui?”

%

Consejo: Investiga la
mision y los valores de la
empresa. Comparte como
tus intereses y habilidades
encajan.

“Cuéntame sobre alguna ocasién en la que
cometiste un error. ;Co6mo lo manejaste?” @

Consejo: Intenta pensar
en ejemplos especificos
en los que hayas utilizado
habilidades para resolver
problemas, como pedir
ayuda o hacer una lluvia
de ideas para encontrar
una solucion.

’ Work Together NC ‘qw ACI_

Administration for Community Living



Un conjunto de herramientas de empleo para personas con discapacidades intelectuales y
del desarrollo ENCONTRAR TRABAJO CONJUNTO B4: ESTOY LISTO PARA TRABAJAR

Beneficios

NRRR

AR 7 \ R

¢Recibes beneficios como el Ingreso de Seguridad
Suplementario (SSI), el Seguro de Discapacidad del
Seguro Social, Medicare o Medicaid?

]si
[]No

SIGNATURE

- <
/J“’

[ ] No estoy seguro/a

Conseguir un trabajo remunerado puede afectar tus beneficios (como la cobertura del seguro médico o

los ingresos mensuales que recibes del gobierno). Sin embargo, esto no significa que las personas con
discapacidad no puedan trabajar. Es importante buscar asesoramiento sobre beneficios al tomar decisiones
relacionadas con el empleo, como el nimero de horas semanales que trabajas.

Entonces, ;cOmo se puede acceder a asesoramiento sobre
beneficios en Carolina del Norte?

advocations

ServiceSource ofrece varias La Division de Empleo e En colaboracion con la
opciones de servicios gratuitos Independencia para Personas con Administracion del Seguro Social,
de asesoria sobre beneficios. Discapacidad (EIPD) también ofrece  Advocations puede ayudarte a
Consulta el sitio web para ver si servicios gratuitos de asesoria ganar mas dinero y a mantener tus
eres elegible. sobre beneficios para clientes beneficios médicos. Los servicios de
elegibles. Haga clic aqui para Advocations son gratuitos para todos
obtener mas informacion. los beneficiarios de SSl'y SSDI.
Enlace: Servicios de Asesoria  Enlace: Asesoria sobre Enlace: Inférmese sobre los
sobre Beneficios de Carolina  |ncentivos y Beneficios beneficios médicos.
del Norte Laborales de Carolina del
Norte
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https://www.servicesource.org/north-carolina-benefits-counseling-services/
https://www.servicesource.org/north-carolina-benefits-counseling-services/
https://www.servicesource.org/north-carolina-benefits-counseling-services/
https://www.ncdhhs.gov/divisions/eipd/work-incentives-and-benefits-counseling
https://www.ncdhhs.gov/divisions/eipd/work-incentives-and-benefits-counseling
https://www.ncdhhs.gov/divisions/eipd/work-incentives-and-benefits-counseling
https://www.ncdhhs.gov/divisions/eipd/work-incentives-and-benefits-counseling
https://ticket.advocations.io/
https://ticket.advocations.io/

