Work Together NC

Un conjunto de herramientas de empleo para personas con discapacidades

intelectuales y del desarrollo

¢Necesitas mas experiencia, ha-
bilidades y/o educacion?

En este conjunto, encontraras informacién sobre pasantias, formacion, voluntariado y educacion
postsecundaria.

p 02. Pasantias

p 03. Formacién

p 04.Voluntariado

p 05. Educacién postsecundaria

°
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Work Together NC es una iniciativa
estatal enfocada en la transicion a la edad
adulta para personas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo (IDD). Visite
worktogethernc.com

Su centro integral de recursos para
encontrar recursos y servicios. Cree planes
de accién para alcanzar sus metas en las
areas de empleo, educacién postsecundaria,
vida comunitaria y mas.

Work Together NC cuenta con el apoyo, en parte, de la subvencién nimero 90DNCE0006 de la Administracion para la Vida
Comunitaria de los Estados Unidos, Departamento de Salud y Servicios Humanos, Washington, D.C. 20201.


https://worktogethernc.com/

Un conjunto de herramientas de empleo para personas con discapacidades intelectuales y
dE| desa rrollo ENCONTRAR TRABAJO CONJUNTO B2: ;NECESITAS MAS EXPERIENCIA, HABILIDADES Y/O EDUCACION?

Pasantias ¢

Una pasantia es...

« Una experiencia laboral de corta duracion
(que dura menos de un afo), que puede
ser remunerada o no.

« Una forma de desarrollar habilidades,
adquirir experiencia y explorar tus
intereses; todo lo cual podria ser util para
conseguir un empleo.

« Aveces es un requisito de los programas

universitarios.
¢Estas interesado en realizar una pasantia?

[]si
[]No

[] No estoy seguro(a)

Si es asi 0 no estas seguro de si te interesa una pasantia, consulta los recursos a continuacion:

INC
ENLACE: SITIO WEB DE
LINC LINC WEBSITE

Project | SEARCH

PASANTIAS DEL
NCDHHS FINANCIADAS
POR EL ESTADO

Habla con tu asesor de

ENLACE: El Proyecto
SEARCH

LINC It ofrece pasantias

El Proyecto SEARCH remuneradas para

ofrece pasantias

para estudiantes

de secundaria y/o
adultos jovenes

con discapacidades
intelectuales y del
desarrollo. Utiliza

la herramienta de
busqueda para encontrar
un programa en tu zona.

EIPD sobre tus opciones
de pasantias.
Algunos clientes de EIPD

pueden ser elegibles para

pasantias remuneradas
financiadas por EIPD.

Obtén mas informacion en
la Guia de Empleo: ;Quién
puede ayudarte?

personas con autismo sin
discapacidad intelectual.
Si te interesa, infébrmate
y completa el formulario
de interés en su sitio
web.
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https://worktogethernc.com/wp-content/uploads/B1-FindingWorkWhoCanHelp.pdf
https://worktogethernc.com/wp-content/uploads/B1-FindingWorkWhoCanHelp.pdf
https://worktogethernc.com/wp-content/uploads/B1-FindingWorkWhoCanHelp.pdf
https://worktogethernc.com/wp-content/uploads/B1-FindingWorkWhoCanHelp.pdf
https://www.projectsearch.us/
https://www.projectsearch.us/
https://projectsearch.us/transition-to-work/
https://www.ncdhhs.gov/eipd
https://linc-it.org
https://linc-it.org/
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Formacion

)

Formacion es...

* Experiencia laboral remunerada a largo
plazo (suele durar mas de un aio).

+ Comun en sectores especializados (p.
ej., construccion, sanidad, agricultura,

78
y ) * Una oportunidad para trabajar bajo

ciberseguridad).

C]si
[ ]No

] No estoy seguro(a)

la supervision de un experto que te
ayudara a aprender el trabajo.

¢Estas interesado en una formacion?

Si es asi 0 no estas seguro de si te interesa una formacién, consulta los recursos a continuacion:

VIDEO: WHAT IS AN
APPRENTICESHIP?

Mira este video para
obtener una descripcion
general del proceso de
formacion, incluyendo
consejos de empleadores
sobre como tener éxitoy
qué oficios especializados
tienen mayor demanda.

N

works

ENLACE
NC WORKS

¢Busca programas
de formacién y otras
oportunidades de

empleo? Visite NCWorks.

gov para comenzar tu
busqueda.

N c ‘ ApPRENTICESHIP N G

COMMUNITY
COLLEGES

ENLACE: NC
APPRENTICESHIP

Utiliza este sitio web para
conocer los beneficios
de las formaciones y
descubrir qué colegios
comunitarios de Carolina
del Norte los ofrecen.
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https://www.youtube.com/watch?si=KpylyWWQrK3UahU8&v=okIB65YlwaM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=KpylyWWQrK3UahU8&v=okIB65YlwaM&feature=youtu.be
https://www.ncworks.gov/vosnet/default.aspx
https://www.nccommunitycolleges.edu/businesses/apprenticeships/
https://www.nccommunitycolleges.edu/businesses/apprenticeships/
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Voluntariado El

Si es asi 0 no estas seguro de si te interesa ser vo

voluntariado es...

Servicio comunitario no remunerado
para causas importantes para ti.

Una forma de desarrollar habilidades,
adquirir experiencia y explorar tus
intereses, todo lo cual podria serte util
para conseguir un trabajo.

Flexible y divertido: jnunca deberias
verte obligado a ser voluntario/a!

¢Estas interesado en ser voluntario/a?
[]si
[ ]No

[] No estoy seguro(a)

luntario/a, consulta los recursos a continuacién:

The Arc

wv VolunteerMatch

ENLACE

VIDEO: WHAT IS ENLACE: THE ARC VOLUNTEER MATCH

VOLUNTEERING?

Este articulo ofrece

Utiliza este sitio web para
buscar oportunidades

Descubre qué es el algunos consejos '

voluntariado en este excelentes sobre como de vqluntanado locales

video. encontrar oportunidades r’elaaonaQIas con tus
de voluntariado en tu areas de interes.
comunidad.
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https://www.youtube.com/watch?v=tYmvsrkN8po
https://www.youtube.com/watch?v=tYmvsrkN8po
https://thearc.org/resource/volunteering-for-people-with-disabilities/
https://www.volunteermatch.org/
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@
Educacién postsecundaria

¢Tus objetivos profesionales requieren educaciéon
continua después de la preparatoria?

] si
[ ]No

[] No estoy seguro(a)

Si es asi 0 no estas seguro de si te interesa la educacion postsecundaria, consulta los recursos a
continuacion:

% Work Together NC | ﬁﬁThinkCoIIegg

PQ;;HJ‘)][‘V lo Oppu[lu'”[y INSTITUTE FOR COMMUNITY INCLUSION, UMASS BOSTON

ENLACE: WHAT'S NEXT: LINK: NC COMMUNITY COLLEGES
COLLEGE?! TOOLKIT

Think College ofrece recursos
relacionados con las opciones
universitarias para estudiantes con
discapacidad intelectual. Utiliza

su directorio nacional para buscar
programas universitarios para
estudiantes con discapacidad intelectual
en Estados Unidos.

COMMUNITY College7®
N c COLLEGES Foundation
: of North Carolina

Descubre qué es el voluntariado en
este kit de herramientas que ayuda
a las personas con discapacidades a
explorar sus opciones de educacion
después de la escuela secundaria.

ENLACE: NC COMMUNITY .
COLLEGES ENLACE: COLLEGE FOUNDATION

OF NC

CFNC ayuda a los estudiantes con la
planificacion educativa, la planificacion
profesional y cémo aplicar y pagar por la
universidad en Carolina del Norte.

Explora las opciones y recursos
de los colegios comunitarios de
Carolina del Norte.
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https://www.nccommunitycolleges.edu/
https://www.nccommunitycolleges.edu/
https://www.cfnc.org/
https://www.cfnc.org/
https://worktogethernc.com/resource/whats-next-college-a-guided-exploration-of-nc-inclusive-postsecondary-options-for-students-with-disabilities/
https://worktogethernc.com/resource/whats-next-college-a-guided-exploration-of-nc-inclusive-postsecondary-options-for-students-with-disabilities/
https://thinkcollege.net/college-search

